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会長挨拶

第2139回 例会プログラム 会　員　慶　事
●例　会　場／東山荘 
●開 会 点 鐘／12：30 
●ロータリーソング／四つのテスト　 
●内　　　容／第５回クラブ協議会
　　　　　　　次年度への引継ぎ 
　　　　　　　全員

●夫人誕生日／６月17日　井口修一君 夫人 あさ様 
　　　　　　　６月22日　戸栗太平君 夫人 久美子様 
●結婚記念日／６月21日　豊山徹也君 洋子様ご夫妻　　　　 
●皆　出　席／６月10日　石川又英君（17年） 
　　　　　　　６月12日　勝間田太住君（７年） 
　　　　　　　６月12日　芹澤正明君（13年）

　御殿場ＲＣ恒例の一泊例会も、久しぶりに伊豆長岡へ戻ってきました。　
　親睦委員長・親睦委員会の皆さまご苦労さまでした。明日の朝までよろしくお願いし
ます。 
　今日、私が一番うれしいのは“ゆっくり”食事できることです。毎週の例会では時間に追われて食事をして
いますので、味わって食べることがありませんでした。私が子供のころは「良く噛んで食べること、食べ物を
粗末にしないように」と言われて育ちました。しかし今の子供たちは、母親に「早く食べなさい」と言われて
育っているようです。面白いデータを見つけましたので、皆さまにご紹介したいと思います。
　一回の食事にかかる時間を、各時代の代表的な食事を再現して計測したデータによりますと、卑弥呼の時代
には51分もかかっていました。平安時代は31分、鎌倉時代29分、江戸時代22分、昭和の初期22分でした。現代
では11分だそうです。ちなみに御殿場ＲＣ会長は６分です！！
　昔は食物を生でそのまま食べていましたが、火で硬いものを煮たり焼いたりするようになって、食べやすく
なったために時間が短くなってきたと思われます。特に最近では、軟らかい食べ物へと嗜好が変わってきたの
で食事時間が短くなってきたのではないでしょうか。
　昨年７月１日に今年度が始まって今日で345日目になります。まだ残り20日間もありますので、気を抜かず
これからの期間も引き続き気を引き締めて行きます。来月からは皆さまと一緒にゆっくり食事できるようにな
ると思うと嬉しいです。
　「食」という字は、“人を良くする”と書きます。人にとっても、人間社会にとっても食べることは一番重
要なことです。 

　「衣食足りて、礼節を知る」

４位　渡辺修司君
５位　芹澤正明君
６位　勝又　厚君
７位　井上　元君
８位　大胡田明寿君
９位　神谷高義君
10位　内海宣彦君

11位　滝口喜徳君
12位　齋藤　保君
13位　小野寛幸君
14位　石川又英君
15位　山口幸男君
16位　嶋田泉太郎君

ゴルフ 
結　果

優勝 準優勝
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　大リーグではイチローが活躍しています。現在、日本
人の「バッター」で海外へ行って成功している選手はイ
チロー以外あまり見当たりません。
　「投手」は野茂から始まって成功した選手はかなりの
数になります。日本であまり実績のなかった投手でもそ
れなりの成績を上げています。
　成功の理由は何にあると思いますか？　考えられるの
は、日本人選手のコントロールの良さだと思います。特
に変化球のコントロールは外国人選手にはまねができま
せん。
　カウント１－２、１－３でも変化球でストライクが取

れるので大リーグで通用するのかもしれません。しかし
外国人投手はほとんど直球を投げるので打たれる確率が
高くなります。これは、日本人は手先が器用で、リリー
スの瞬間にひょいと球に変化を加える事が出来るからで
はないでしょうか！！
　昨年の、ＷＢＣで日本が優勝しましたが、韓国が２位
でした。私の勝手な考えでは、日本や韓国は“ハシ”を
使う国ですから、この箸文化が手先を器用にして投手の
質に影響しているように思いますが、皆さんはどう思わ
れますか？
　“料理とハシ”“酒とお酌”は切っても切れません。
私は女性が苦手なのでお酌をしていただいた経験があり
ませんでしたが、今日だけは長岡の綺麗どころのお酌で
飲めない酒を、そして器用になるように、この“ハシ”
で料理を楽しみたいと思います。
　年に一度の一泊例会です。皆さんも、料理と酒を大い
に楽しんで下さい。

会長挨拶 鈴木榮一
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会員数 出席者数 暫定出席率計算に用いる
会員数

前々回の
確定出席率

60名 57名 44名 77.19％ 100％

欠席者（13名）

の出席報告 5
27

※やむを得ず欠席される方は、午前10時までにご連絡下さい。

のメーキャップ6
10 

５月14日 
５月26日 
５月28日 
５月28日 
６月２日 
６月４日 

裾野ＲＣ 
長泉ＲＣ 
沼津ＲＣ 
裾野ＲＣ 
長泉ＲＣ 
裾野ＲＣ 

勝又　　洋君 
山内　強嗣君 
大森　清治君 
滝口　喜徳君 
勝又　敏雄君 
望月　　茂君

一泊例会

藤田昇司君・勝又英男君・勝又博文君・勝又重春君 
根上眞一君・大森清治君・大和田浩二君・菅沼　久君 
田代博久君・土屋闊正君・内海隆治君・山内強嗣君 
山　恭夫君


